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JUSTIFICACION

Baloncesto es una de las opciones de las Electivas del area Deporte del Ciclo de Estudios
Generales. No forma parte de ninguna secuencia. Esta asignatura procura la formacion de
un ser humano saludable en el que las dimensiones fisicas, mentales y emocionales se
acoplen, estén potencializadas y en armonia para introducirse en el ambito social y
emocional del individuo. Para cursar esta asignatura se requieren habilidades o destrezas

en el manejo del balon.

Dentro de EEGG esta asignatura se conecta con las areas Historia y Sociedad, ya que al
tratarse de un deporte de equipo se enfatiza la interaccion entre los miembros del grupo
enfocados en una meta comun. Asimismo, la practica del voleibol refuerza el hecho de
que toda interaccion social armonica se rige por unas normas acordadas por el colectivo
social. De igual forma, en esta asignatura se analiza el desarrollo histérico de esta
disciplina Deportiva. Fuera de EEGG, esta electiva se conecta con el Area de Salud en
general, dado que la practica de este Deporte ayuda a mantener la buena forma fisica, lo
que contribuye a prevenir padecimientos como la obesidad, las enfermedades

cardiovasculares, entre otras.

Las competencias a desarrollar en esta asignatura procuran incentivar el trabajo en
equipo, la autoconciencia de sus recursos y limitaciones personales y la resistencia ante
situaciones de presion y estrés, las cuales podran ser extrapoladas por los estudiantes a

cualquier area de su vida.

COMPETENCIAS



Competencias genéricas
Trabajo en equipo
Nivel de dominio 1: Participar y colaborar activamente en las tareas

del equipo y fomentar la confianza, la
cordialidad y la orientacion a la tarea conjunta.

Resistencia y adaptacion al entorno

Nivel de dominio 1: Mantener dinamismo y energia para seguir
realizando las tareas en situaciones de presion
de tiempo, desacuerdo, dificultades y un
manejo adecuado de los resultados.

Automotivacion

Nivel de dominio 1: Tener conciencia de los recursos personales y
limitaciones (personales, entorno, etc.) para
aprovecharlos en el 6ptimo desempefio de las
tareas encomendadas.
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1.

valuar los recursos y limitaciones de su equipo y del equipo contrario, asi como las
condiciones ambientales (temperatura, aire libre o no, visitante/local, relevancia del

partido) para formular la estrategia de juego. Automotivacion / Trabajo en equipo

2. Planificar y ejecutar estrategias de juego tomando en cuenta las reglas del voleibol, los
recursos y limitaciones de cada uno de los miembros del equipo y las condiciones

ambientales para alcanzar el mejor resultado posible. Trabajo en equipo

3. Evaluar constantemente el desarrollo del juego y el ambiente psicologico de su equipo y
del opuesto para tomar medidas (pedir tiempo, hacer sustituciones, dar dnimo a los
compafieros, etc.) con la finalidad de mantener la energia y dinamismo del equipo y una

actitud positiva ante los resultados. Resistencia y adaptacién al entorno

III. CONTENIDOS
UNIDAD I: Introduccion

1.1 Definicién del baloncesto

1.2 Recuento histérico (descubrimiento, evolucion)
1.3 Objetivos del baloncesto

1.4 Actitud y manejo de los resultados

UNIDAD II: Reglamentaciones

2.1 Conocimiento de la utileria, dimensiones de la cancha, reglas



2.2 Descripcion y practica de los ejercicios basicos antes de comenzar un juego
UNIDAD III: Estrategias

3.1 Técnicas del juego: diferentes sistemas defensivos, como atacar, los diferentes sistemas de
defensa, aprender a marcar jugadas, técnicas de ofensiva, entrenadores, jueces

IV. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

En el desarrollo de esta asignatura se combinara: a) el analisis tedrico de aspectos fundamentales
del Voleibol, b) el desarrollo de clases practicas de acondicionamiento fisico, adaptadas a las
capacidades de los participantes y c) la organizacion y participacion en competencias en equipos,
desempefiando los diversos roles.

Las clases son fundamentalmente practicas, basadas en el ejercicio y perfeccionamiento del
voleibol, incluyendo partes teoricas (historia, reglas, etc.) en el ritmo y espacio mas adecuados.
Al inicio del curso se realiza una evaluaciéon diagndstica y se organiza una secuencia de
entrenamientos para poner a los estudiantes en capacidad fisica y ayudarlos a desarrollar las
habilidades basicas para participar en los juegos.

Los estudiantes tendran la posibilidad de evaluar, de manera individual o en grupo, los recursos y
limitaciones de su equipo y del equipo contrario auxiliandose de grabaciones de video para
mejorar su desempeio, planificar y ejecutar estrategias de juego.

V  EVALUACION

El sistema de evaluacion de esta asignatura se realizard como se detalla a continuacion:

Competencia Actividad Valor

20
Evaluar los recursos y | Breve informe de evaluacion
limitaciones  del  su | de los recursos y limitaciones
equipo y del equipo | de su equipo y del equipo
contrario, asi como las | contrario previo a la
condiciones ambientales | realizacion de un partido.

(temperatura, aire libre o

no, visitante/local,
relevancia del partido)
para formular la

estrategia de juego.

Planificar 'y ejecutar | Desempeio en la practica del | 60
estrategias de  juego | voleibol en el desarrollo de
tomando en cuenta las | las clases.

reglas del voleibol, los




recursos y limitaciones
de cada uno de los
miembros del equipo y
las condiciones
ambientales para
alcanzar el mejor
resultado posible.

Evaluar constantemente | Breve ensayo de | 20
el desarrollo del juego y | autoevaluacion de su
el ambiente psicologico | desempefio y del equipo
de su equipo y el opuesto | usando grabaciones de video.
para tomar medidas
(pedir  tiempo, hacer
sustituciones, dar animo
a los compaifieros, etc.)
con la finalidad de
mantener la energia y
dinamismo del equipo

Total | 100%
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