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DESCRIPCION DEL CURSO

Ecologia, Salud y Medio Ambiente es una asignatura electiva que forma parte del Ciclo de
Estudios Generales. Es una de las opciones del &rea de la Ciencias Ambientales y se
relaciona con el area de Ciencia, el Humanismo y la Etica, dado que la comprension de la
problemética ambiental y sus implicaciones en la salud y de los ecosistemas supone vincular
el humanismo con el manejo cientifico de la naturaleza y la Etica con la administracion que
el hombre hace de esta naturaleza que le fue confiada. Es decir, aborda la dialéctica entre
las ciencias, las humanidades y los principios éticos para el abordaje de los conceptos y de
la problematica ambiental desde sus perspectivas particulares. No requiere de
conocimientos especializados previos, aunque algunos conceptos se apoyan en
conocimientos minimos sobre la naturaleza adquiridos en etapas de estudio anteriores y la
propia experiencia vivencial del estudiante.

El programa permite al estudiante reorganizar conocimientos y experiencias previas, para
asi obtener una visién integradora y jerarquizada de conceptos y procesos basicos en las
ciencias ambientales y la relacion existente entre estos procesos y la salud humana. En base
a esto, serd enfrentando a situaciones nuevas y probleméaticas donde trabajara
cientificamente en la busqueda de soluciones y alternativas de manejo desde su propia
problematica como profesional.

Los contenidos del curso se han divido en 6 unidades integradas que incluyen:

1- Aspectos tedricos sobre las ciencias ambientales, buscando pulir y reforzar los
conocimientos previos, asi como, desarrollar una visién global de la relacion ser
humano-medio ambiente y la importancia de su estabilidad.

2- Descripcion, conocimiento y clasificacion de los diferentes aspectos relativos a los
recursos naturales.

3- Descripcion y analisis de las causas y consecuencias de los principales problemas
ambientales, tanto a nivel mundial como local, buscando desarrollar actitudes que
contribuyan a su solucion, siempre pensando en el ser humano como centro de la
problematica.

4- La sostenibilidad de la explotacion de los recursos naturales como punto crucial de
la supervivencia del ser humano. Esto incluye aspectos como la los ODM y ODS,
legislacién ambiental, el manejo de desechos y el estudio de nuevas posibilidades de



manejo de los recursos naturales que permitan los mejores beneficios econémicos y
sociales, garantizando la sostenibilidad de los recursos.

5- Los peligros y riesgos ambientales para los humanos. Lo que incluye Factores que
afectan la salud en la comunidad, peligros ambientales, riesgos ambientales, fuentes
de la contaminacion, biologica, fisica, quimica, psicosocial, organismos
genéticamente modificados y riesgos sanitarios, y salud alimentaria y riesgo
bioldgico de los alimentos.

6- Los factores ambientales determinantes de la salud, la préctica del principio de la
precaucion como mecanismo de reducir los riesgos que se derivan de la relacién
hombre-ambiente-naturaleza, el impacto en la salud humana de los diferentes
contaminantes; los principales vectores de enfermedades en la Republica
Dominicana y el rol de las instituciones tanto nacionales como internacionales que
trabajan con la salud y el ambiente.

COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

Compromiso con la preservacion del ambiente
Nivel de dominio 2 Conocer la dindmica de la naturaleza y los problemas
medioambientales

Pensamiento sistémico
Nivel de dominio 2 Organizar e integrar mentalmente diversos componentes de la
realidad y explicarla a través de modelos holisticos.

Investigacion
Nivel de dominio 2 Investigar para resolver problemas, aplicando los
procedimientos bajo la guia estructurada del docente durante
todo el proceso y usando fuentes documentales empiricas

Toma de decisiones
Nivel de dominio 2 Aplicar métodos sintéticos para tomar decisiones personales
con coherencia, acierto y seguridad

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

1- Explicar los conceptos ecoldgicos a través de mapas conceptuales que pongan en
evidencia las relaciones existentes entre los ecosistemas, los recursos naturales que
contienen, la problematica ambiental y el impacto en la salud con un enfoque
interdisciplinario. (Pensamiento sistémico / Compromiso con la preservacion del
medio ambiente).

2- Analizar los principios y conceptos de las ciencias ambientales a la luz de la propia
experiencia vivencial del estudiante, para que adquieran significado y puedan ser



aprovechados de forma inmediata, lo que repercutird en el mejoramiento de su
calidad de vida y su desenvolvimiento profesional. (Toma de decisiones /
Compromiso con la preservacion del medio ambiente)

3- Analizar los conceptos y principios abordados en el aula en la propia naturaleza a
través de la participacion en una excursion educativa guiada donde reconocera
elementos de los ecosistemas, recursos naturales, problemas ambientales, proyectos
agroecologicos y degradacion ambiental in situ, lo que contribuira al desarrollo de
una adecuada conciencia ambiental. (Toma de decisiones / Compromiso con la
preservacion del medio ambiente)

4- Promover la valoracion de si mismo, como ente biolégico y como ser humano,
inmerso en un ambiente que necesita ser bien administrado para su proteccion y
conservacion para las futuras generaciones. (Toma de decisiones / Compromiso con
la preservacion del medio ambiente)

5- Participar en trabajos de investigacion realizados con rigor cientifico, generando
informes que expliqguen de manera argumental las consecuencias del manejo
inadecuado de los recursos naturales, sobre los ecosistemas, el ambiente y las
dindmicas sociales. (Investigacién / Compromiso con la preservacion del medio
ambiente).

CONTENIDO DEL CURSO

UNIDAD1 )
NOCIONES BASICAS DE ECOLOGIA (9 Horas)

1.1 Introduccién a la ecologia.
1.1.1Conceptos bésicos de Ecologia.
1.1.2 Ecosistemas.
1.1.3 Relaciones intra e interespecificas.
1.1.4 Niveles troficos y cadenas alimenticias.
1.1.5 Ciclos Biogeoquimicos.
1.1.6 Biomasa y productividad.
1.1.7 Biodiversidad en la R.D.

UNIDAD 2
RECURSOS NATURALES (4 Horas)

2.1 Recursos Forestales.

2.2 Recurso Agua.

2.3 Recursos Suelo.

2.4 Recursos Energéticos.

2.5 Recursos de flora y Fauna Silvestre.

UNIDAD 3
PRINCIPALES PROBLEMAS AMBIENTALES (8 Horas)



3.1 Introduccién (Concepto de Huella Ecoldgica, Huella, hidrica, huella de
Carbono).
3.2 Problemas ambientales globales.
3.2.1 Deforestacion.
3.2.2 Efecto invernadero, Calentamiento Global, Cambio Climatico.
3.2.3 Deterioro de la Capa de Ozono.
3.2.4 Contaminacion.
3.2.5 Erosion y desertificacion.
3.2.6 Aparicion de nuevas enfermedades.
3.3 Principales problemas ambientales en R.D.
3.3.1 Manejo inadecuado de basura y desechos industriales.
3.3.2 Deforestacion.
3.3.3 Erosion.
3.3.4 Contaminacion.
3.3.5 Crecimiento demogréfico y migracion.
3.4 Ordenamiento de las Ciudades.
3.4.1 Distribucidon poblacional y ordenamiento urbano.
3.4.2 Servicios basicos.
3.4.3 Espacios verdes en las ciudades.

UNIDAD 4
ADMINISTRACION SOSTENIBLE DE LOS RECURSOS NATURALES
4.1 Principios de desarrollo sostenible.
4.1.1 Una vision del Desarrollo Sostenible desde el Informe Brundland
hasta los ODS.
4.1.2 Objetivos de Desarrollo del Milenio.
4.1.3 Objetivos de Desarrollo Sostenible.
4.1.3.1 ;Qué son?
4.1.3.2 Objetivo 3 (Salud y Bienestar).
4.1.3.3 Metas Objetivo 3
4.1.3.4 Avances
4.1.4 Laudato Si.
4.1.5 Seguridad Alimentaria.
4.1.6 Anélisis “Una Isla, dos pueblos, dos historias: la Republica
Dominicana y Haiti” de Jared Diamond.
4.2 Legislacion Ambiental.
3.2.1 Acuerdos internacionales.
3.2.2 Legislacion ambiental en R.D.
3.2.3 Etica ambiental.
3.2.4 Nuevos retos para un nuevo siglo.
4.3 Précticas Sostenibles: Manejo de desechos.
3.3.1 El principio de las tres R’s en el manejo de los desechos.
3.3.2 Manejo Integral de los de los desechos solidos.
3.3.3 Manejo de aguas de desecho.
4.4 Rol de los profesionales (Enfocarlo desde la Optica de cada area, Ciencias



Sociales, Ciencias de la Salud, Ingenieria).
4.5. Los Estudios de Impacto Ambiental Herramienta para la Sostenibilidad.

4.5.1 Definiciones y conceptos basicos.
4.5.2 Estudios de impacto ambiental como herramienta estratégica y de
planificacion.
4.5.3 Planes de manejo ambiental.
4.5.4 Evaluacion ambiental y sostenibilidad.
4.5.5 Auditorias ambientales.

UNIDAD 5
PELIGROS Y RIESGOS AMBIENTALES
5.1 Factores que afectan la salud en la comunidad.
5.2 Definicion y clasificacion de peligros ambientales.
5.3 Definicion y determinacion de riesgos ambientales.
5.4 Definicion y fuentes de la contaminacion.
5.4.1 Bioldgica.
5.4.1.1 Organismos genéticamente modificados y riesgos sanitarios
y medioambientales.
5.4.2 Fisica.
5.4.3 Quimica.
5.4.4 Psicosocial.
5.5 Salubridad de la vivienda humana.
5.6 Salud Alimentaria y riesgo biologico de los alimentos.

UNIDAD 6: LA SALUD AMBIENTAL COMO CONDICIONANTE DE LA SALUD
HUMANA (4 Horas)
6.1 Antecedentes y el concepto de medio ambiente.
6.2 Definicion de salud.
6.3 Relacion entre medio ambiente y salud.
6.4 Causas que afectan al Medio Ambiente y la Salud (Fuerzas Motrices).
6.5 Pobreza, Poblacién, Urbanizacién, Inequidad, Ciencia y tecnologia.
6.6 Factores ambientales que afectan a la salud.
6.6.1 Abastecimiento de agua potable y saneamiento.
6.6.2 La vivienda.
6.6.3 Contaminacion ambiental.
6.6.4 Humo de tabaco.
6.6.5 Cambio climatico.
6.6.6 Elevacion del mar.
6.6.7 Agotamiento de la Capa de Ozono.
6.7 Principio de Precaucion.
6.8 Factores medioambientales determinantes de la salud.
6.9 Principio de Precaucion.
6.10 Zoonosis.
6.11 Efectos de los diferentes tipos de contaminantes sobre la salud humana.
6.11.1 Patologias asociadas con la contaminacion del aire.
6.11.2 Patologias asociadas con la contaminacion del agua.



6.11.3 Patologias asociadas con la contaminacion sonica.

6.11.4 Patologias asociadas con la contaminacion por desechos solidos.
6.11.5 Patologias asociadas con la contaminacion paisajistica.

6.11.6 Patologias asociadas con la contaminacion electromagnética.

6.12 El deterioro de la capa de Ozono y sus efectos sobre la salud humana.
6.13 Principales vectores de enfermedades en la Republica Dominicana.
6.14 Productos y materiales de uso doméstico que potencialmente pueden
afectar la salud.

6.15. Organismos e instituciones nacionales e internacionales relacionadas
con la salud y el ambiente.

ESTRATEGIAS ENSENANZA-APRENDIZAJE

El desarrollo de este curso, implica un involucramiento directo del estudiante como objeto
y sujeto del proceso de aprendizaje, quien a partir de los planteamientos tedricos presentados
por su tutor, deberd investigar, analizar, comparar y confrontar estos principios con sus
vivencias, las que adquirird a través de varios medios, tales como: preguntas inductivas,
excursiones y visitas guiadas para la discusion grupal y plenaria, trabajos de investigacion,
analisis de textos y documentales, diagnosticos rapidos, estudios de caso, entre otros.

Se busca en todo momento, el desarrollo de capacidades intelectuales, afectivas y préacticas,
que induzcan la organizacién de los conceptos y la integracion de la informacién actualizada
como eje transversal de todas sus actividades como estudiantes y posteriormente como
profesionales.

En todo momento primard una estrategia educativa que promueva la capacidad de
observacién, clasificacion, comparacion, comprensién, analisis, sintesis, pensamiento
critico y evaluacion de cada temética que se presente.

Ademas, se realizara un seminario o videoconferencia de asistencia obligatoria por semestre
donde se presentaran diferentes temas de actualidad e importancia, que por su naturaleza no
se tocaran de manera directa dentro del programa de la asignatura. Se requerira la
presentacion por escrito de un glosario de preguntas que entregara el profesor, esta
asignacion tendré valor académico.

Cada semestre se organizara una excursion educativa (asistencia obligatoria) a diferentes
lugares de interés ecoldgico, Se requerira un informe de la actividad que tendra valor
académico.

Se realizaré una actividad de accion social ambiental, que consiste en la participacion en
una jornada de trabajo en el Jardin Botanico de Santiago (Reforestacion, trabajo de vivero,
saneamiento, etc.) o la organizacion de una charla sobre un tema ambiental seleccionado
por los estudiantes en un club u otra organizacion social, la que debera ser organizada e
impartida por los propios estudiantes.



Durante el semestre los estudiantes realizaran un trabajo grupal sobre un tema seleccionado
por ellos al inicio del semestre, el que sera presentado en la Gltima semana de clases, en
donde se podréa evaluar de forma directa si se han desarrollado las competencias esperadas.

Esta asignatura tiene un laboratorio de un crédito, donde se reforzaran los conceptos teéricos
y se desarrollara el punto de vista critico del estudiante.

SISTEMA DE EVALUACION

En la siguiente tabla se indica en qué competencias especificas de la asignatura se ve
reflejado cada uno de los niveles de dominio de competencias genéricas de la PUCMM
adjudicados a las asignaturas electivas del area de Ciencia Ambiental en el ndcleo del Plan
de Estudios del Ciclo de Estudios Generales. Ademas, se especifica el porcentaje de
calificacion destinado a cada una de esas competencias especificas de asignatura y los

compromisos entre los que estaran distribuidas las evidencias para evaluarla.

COMPETENCIAS COMPETENCIAS LOCALIZACION | VALOR

GENERICAS ESPECIFICAS EVIDENCIAS %
Nivel de dominio 1 | 1.- Explicar los conceptos
de la competencia | ecologicos a través de
pensamiento mapas conceptuales que
sistémico. pongan en evidencia las

relaciones existentes | -Pruebas (15)

. - entre los ecosistemas, los | -Mapas
dN(;V?Ldgo(:r(])S;![g:’l(::ii recursos naturales que Geﬁeeptgales(S) es
compromiso con la contlenep,_ _ la | Asignaciones (5)
oreservacion  del prgblematlca ambiental y
medio ambiente el impacto en la salud con

un enfoque
interdisciplinario.

2-Analizar los principios
y conceptos de las
ciencias ambientales a la
luz de la propia
experiencia vivencial del

gllvel de dom|n|o_1 estud_lante, para que | o (20)
e la competencia | adquieran significado y . .
i dan ser aprovechados Asignaciones (5) 35
p_en,sar_nlento pue aprove Jornadas (10)
sistémico. de forma inmediata, lo
que repercutira en el
mejoramiento  de  su
calidad de vida y su
desenvolvimiento
profesional.




Nivel de dominio 1 | 3-Analizar los conceptos
de la competencia | y principios abordados en
compromiso con la | el aula en la propia
preservacion  del | naturaleza a través de la
medio ambiente participacion en  una
excursion educativa
guiada donde reconocera Excursién (5)
elementos de los
. Informe (5)
Nivel de dominio 1 ecosistemas, recursos | - 10
de la competencia natu_rales, problemas
compromiso con la amblenta]eg, proyectos
preservacion  del agroecolqglcos . Y
dio ambiente d_egradacmn amb!en'gall in
me situ, lo que contribuira al
desarrollo de una
adecuada conciencia
ambiental.
Promover la valoracion
de si mismo, como ente
Nivel de dominio 1 | biolégico y como ser
de la competencia | humano, inmerso en un | Seminario (5)
compromiso con la | ambiente que necesita ser | Pruebas (15) 20
preservaciéon  del | bien administrado para su
medio ambiente proteccion y
conservacion para las
futuras generaciones.
Participar en trabajos de
investigacion realizados
con rigor cientifico,
generando informes que
Nivel de dominio 2 Z;(pllque?l e manel,‘ra
de la competencia gumental as -Trabajo Final (10) 10
investigacion consecuencias del manejo
inadecuado de los
recursos naturales, sobre
los  ecosistemas, el
ambiente y las dinamicas
sociales.
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