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1.- DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 

 

La asignatura Océanos y Sostenibilidad es de carácter electivo y pertenece a la Escuela de 

Estudios Generales. Es una opción del área de las Ciencias Ambientales, y se relaciona con el área 

de Ciencia y Humanismo, el área de Historia y Sociedad Mundial, y el área de Filosofía del Ciclo de 

Estudios Generales. Fuera del Ciclo, se relaciona con el área de Economía, Sociedad, Historia y 

Derecho. La gestión sostenible de los océanos es uno de los retos a los que se enfrenta la 

humanidad, debido a que es fundamental para el desarrollo socioeconómico. Para cursar la 

asignatura no se necesitan conocimientos especializados previos. 

El océano lo percibimos como una enorme masa azul de agua, un azul intenso lejano del cual 

extraemos peces y mariscos deliciosos; entonces, como es todo lo que vemos, pensamos que no 

hay nada más.  

Por lo que el objetivo de este programa es generar un compromiso con la preservación de los 

océanos, dando a conocer que éste es mucho más que agua y mariscos, mostrando algunas 

razones por las cuales se hace imprescindible su conservación. Razones por las cuales es 

imperativo tomar acción inmediata en nuestro día a día, en los hábitos de compra, de consumo, 

de generación de contaminantes, para mitigar o disminuir el daño que le estamos causando a este 

invaluable recurso, al planeta y con ello a nosotros mismos. 

 

 



2.- COMPETENCIAS 

 
Competencias genéricas 

Compromiso con la preservación del medio ambiente 

 Nivel de dominio 1: Comprender la dinámica de la naturaleza y los problemas medioambientales. 

Investigación 

Nivel de dominio 1:                 Investigar para resolver un problema: aplicando los procedimientos 

bajo la guía estructurada del docente durante todo el proceso y utilizando solo 

fuentes documentales. 

 

 

 

Competencias específicas 

• Comprender la dinámica de la naturaleza, los problemas ambientales y cómo mejorar el uso de 

los recursos de manera económica sostenible 

• Organizar e integrar mentalmente diversos componentes de la realidad y explicarla a través de 

modelos holísticos  

• Investigar para resolver problemas, aplicando los procedimientos bajo la guía estructurada del 

docente durante todo el proceso y usando fuentes documentales empíricas  

• Aplicar métodos sintéticos para tomar decisiones personales con coherencia, acierto y seguridad 

• Conocer la interacción hombre-naturaleza y sociedad como componente para alcanzar el 

Desarrollo Sostenible. 

• Identificar los principales impactos antrópicos que influyen en la gestión sostenible del agua. 

• Analizar las bases que componen la sostenibilidad desde el punto de vista estructural y los 

medios sobre los cuales se debe actuar. 

 

 

 

3.- CONTENIDO 

 

UNIDAD I: Los océanos y los recursos marinos  
 

1.1 Océanos. Usos. Importancia. Pulmones o filtros planetarios. 

1.2 Poblaciones, comunidades, ecosistemas y biodiversidad acuática y en zonas mixtas. 

1.3 Pirámides ecológicas, flujo de materia y energía (reciclaje de nutrientes) 

1.4 Los corales y los arrecifes 

1.5 Fitoplancton, algas y cianobacterias 

1.6 Recursos marinos. La industria pesquera, farmacéutica, petrolera. 

1.7 Demanda de recursos vs. la capacidad de la tierra: la huella ecológica. 

 



UNIDAD II: Los océanos y el Cambio Climático 

 

2.1       Conceptos básicos de climatología: tiempo, clima. Variables que determinan el clima.   

2.2       Efecto invernadero natural y antropogénico  

2.3       Gases de efecto invernadero (GEI), origen, concentración. Potencial de calentamiento 

2.4 Calentamiento global. Olas, Mareas y Corrientes oceánicas 

2.5 El Océano. La temperatura. La salinidad y la disponibilidad de oxígeno. 

2.6 Investigaciones científicas sobre los gases de efecto invernadero y su influencia en el clima. 

Curva de Keeling, Tyndall, Ed Brook y Andrea Dutton. 

2.7 Efectos del cambio climático en los océanos. Cambio climático y las especies marinas. 

2.8 Acciones de mitigación y adaptación 

 

UNIDAD III: Acidificación y eutrofización de los océanos 

 

3.1 Acidificación de los océanos. Causas, Consecuencias y soluciones  

3.2 pH del agua de mar y absorción de CO2 

3.3  Fertilizantes químicos. Desoxigenación de los océanos, eutrofización y zonas muertas. 

3.4 Investigaciones científicas sobre la variación de pH en los océanos. 

3.5  Acuerdos Ambientales internacionales de los cuales la República Dominicana es signataria. 

Objetivos de Desarrollo Sostenible, ODS. Leyes internacionales.  

3.6  Erosión y Desertificación. Influencia en la disponibilidad y calidad del agua. 

3.7 Acciones de Mitigación 

 

UNIDAD IV: Los océanos y el plástico 

 

4.1 Residuos. Clasificación de residuos: Orgánicos e inorgánicos. 

4.2 Residuos sólidos (plástico), líquidos (fertilizantes agrícolas, petróleo, aceites y grasas) y 

gaseosos (emisiones de CO2, N2O, etc). 

4.3 El plástico y las especies marinas. 

4.4 Micro plásticos y bioacumulación 

4.5 Regla de las 3Rs. Reducir, reutilizar y reciclar. Compras responsables. 

4.6 Ley de residuos. Proyectos y programas en RD 

 

6.- ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

Las clases se desarrollarán utilizando el método de aula invertida que incluyen dos sesiones: 

 Sesión Asíncrona. El docente envía a los estudiantes documentos de lectura, artículos y 

audiovisuales para la realización del Estudio Previo a la sesión síncrona, considerando el 

principio de interacción constante profesor-alumno y alumno-alumno mediante guías de 

lectura con preguntas que tengan en cuenta diferentes niveles de comprensión: literal, 

inferencial y crítica. 

 Sesión Síncrona. Consta de tres momentos:  



1. Sistematización: revisión de conceptos relevantes mediante interacción con los participantes. 30 

minutos 

2. Trabajo colaborativo: trabajo en equipo para la elaboración de mapas mentales, esquemas, 

mapas conceptuales, ensayo, etc. a partir de una estructura consensuada que los guiará y favorecerá 

la criticidad. 50 minutos 

3. Metacognición: Completar un Quizizz o Kahoot (10 minutos) 

Los estudiantes realizarán, además: 

 Trabajos de investigación, para la comprensión de la problemática ambiental global y nacional, 

su abordaje interdisciplinar, y la búsqueda de soluciones y alternativas de manejo. Se estimulará 

el estudio y trabajo en grupo para la escritura y presentación de estos trabajos. 

 Actividad de Campo. Se realizará una visita guiada con la finalidad de que los estudiantes 

comprueben sobre el terreno el funcionamiento de un centro/empresa/institución que realice 

actividades atinentes a la gestión ambiental (tratamiento de agua potable, tratamiento de aguas 

residuales, meteorología, laboratorio, vertedero, compostaje, etc.) y realicen un informe, reporte, 

ensayo o infografía. 
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5. RECURSOS AUDIOVISUALES 

 

Acidificación de los océanos. -2:50 min - https://www.youtube.com/watch?v=HOIB_Yda8Xo&t=5s 

 

Acidificación de los océanos. -4:11 min - https://www.youtube.com/watch?v=raABOBysczA 

 

Arrecifes de coral. NOAA -2:17 min-https://www.youtube.com/watch?v=p5xXZIfiiMY 

 

Cambio Climático. Nat Geo - 1:17 min - https://www.youtube.com/watch?v=ZqiSiX8QD7o 

 

Cambio Climático y los virus - 1:13 min - https://www.youtube.com/watch?v=e_KImLy-8e8 

 

Corrientes marinas - 6:01 min -. https://www.youtube.com/watch?v=j3MsVvZYjak 

 

Corrientes oceánicas y su importancia en el clima. – 3:27 min -.  

https://www.youtube.com/watch?v=f62HhRYbk7k 
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Earle, Sylvia. Mission Blue documental (2014) 

https://www.netflix.com/watch/70308278?trackId=14839167&tctx=-97%2C-

97%2C%2C%2C%2C 

 

Efecto Invernadero - 4:03 min.-  https://www.youtube.com/watch?v=uO_6oS4PUkU&t=2s 

 

El agua y su importancia en el planeta, Grayce Lowenthal. (2016). 

https://www.youtube.com/watch?v=lePjNSb_Bks 

 

Escasez de agua en el mundo. 8 Causas y Consecuencias. (2019). -4:48 min -

https://www.youtube.com/watch?v=k0Wthd5Tp7Y 

 

Eutrofización. - 2:58 min -. https://www.youtube.com/watch?v=KxT9WeocEDs 

 

Explotación de Recursos naturales: https://www.youtube.com/watch?v=mHoFf8IGjmg 

 

Huella ecológica. Nov. 2016, - 1:38 min - https://www.youtube.com/watch?v=dijqTVuD-6M 

 

Los corales. Cinco cosas que no sabías de los corales. – 6:50 min -. 

https://www.youtube.com/watch?v=1mMjh4NOxGY 

 

Mantén el suelo vivo, protege la biodiversidad – 5:16 min- 

https://www.youtube.com/watch?v=1xblzQ7TsKA 
 

Mundo sostenible. Sostenibilidad. Feb. 2017 – 3:43 min - 

https://www.youtube.com/watch?v=qo3V6bGFCYc 
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